ua‏ یا ام Salt‏ والثيسل 
آنا جایه أغنى لك مواويل 

عشان الزرع يكبر والزهور تميل 
وا'يه فى القثایات دهببيسيل 


نهلة عبد الرحمن محمد 


February 182 0‏ 21 
مجله اسبوعية 
للشباپ والبشات 
للجميع ۔ من سن ۸۸۵(۸ 
تصدرعن مؤسسة: 


دالاهلال 


٦ا‏ شاع محمد عزالعي  Bal‏ 
ےب 
ريكيس مجلس الإدارة : 
مکرم محمد AP‏ 


ريئيسة التحرير: 
تنتيزة راسشد 
(GA La La)‏ 


اا 


من الواضع ان الكثير منكم يميل الى 
كتابة الشعر ۰۳ مکڈ! يقول البريد “ 


صاحبها يعبر جن مشاعر دقيقة وتجارب 
شخصية › او عن أحاسيسه ومشاعره , 
محاولا خلق‌معانی سامية ونبیلة ٠‏ ومحاولا 
الارتفاع بمعانيه الى الذروة ۰۰ وهذا 
م الكمال فى بنساء القصيدة : ان 
تحتوی على ذروة شس‌عرية ۰ تقود كل 
آبیات القصيدة اليها بشكل طبيعى Ayo?‏ 
الیست ذروة بالعنی الذى نجده فى القصة 
او الرواية ٠‏ ولكنها اقرب ما يكون الى ما 
اصطلح العرب على تسميته : بيت القصيد 
۰ وأصحاب هذه المحاولات » سيكون من 
بينهم شعراء الستقبل ۰۰ وفى ظنى أن 
ما ينقص البعض منهم ء الامتمام باللفة 
Eo ro a‏ 
بعفرداتھا ؛ والانسان منسا مت 
au‏ واصيع O e‏ 
عليها ٠‏ واصبحت اداة سليمة ومرنة فی 
يده ۰ واستطاع أن يستخدمها فى التعبير 
عما یجول بفكسره وبخاطره ببسساطة ۲ 
فالقصيدة تبدا بخاطرة + والشاعر GALS‏ 
القصيدة انسان اولا » gay‏ بهذه الصفة 
الاولى ٠‏ يعيش وينفعل + ويفكر ؛ ويحتاج 
ثانیا الى لغة حية نامية يعبر بها عن 
افکاره واماله + any‏ الى صور 
مختلفة ٠‏ تماما كالفنان الذى يحول افكاره 
الى لوحات ۰۰ واذا كانت اللفة قرية 
متجددة ۰ يصبع الاديب أي الشاعر مالكا 
للاداة الاولى فى التعبير عن احاسيسه 
وعواطفه + ويستطيع بيسر ان يحلق فى 
سماء الخيال » ویتنی بملايين اللايين من 
الصور الرئية من حیاتنا اليومية ٠‏ 
ویش الشعراء اهتم بوصف الطبيعة e‏ 
بعضیم بتصوير مواضع LMS‏ 
والھمال فى glad‏ انل a‏ 
وزهرة بنفسج ؛ وبعضهم تشعر وانت تفرا 
دخان الصانع يغمرك + لہ 
الحركة یدوی فی آذنيك ؛ وبعضهم اعطی 
صورة حية عن المصائع ومجد العبال > 
بعضهم قصائده تحجب وراءها شاعرا 
انسانا يدافع عن العدل ويحازب الظلم 
ويعبر عن الايمان ۰۰ وبعض الشعراء 
يحرص على الوزن ۰ والبعض تحسرر من 
قیود القافية والوزن الى ابعد الحدود ۰۰ 
وعندما يبدع الذهن » تتدفق الخواطر 
كالامواج ٠٠‏ وسوف la‏ 


وکل حاجة جایبها معاه 

محمد معمود الشاالی 
ابو تيج شارع الفندی - عسارة 
ايحي Wha‏ - اسیوط 


ETA‏ الوردية 


نتاة > مخلوق بين اللالكة والبشر .. هذا ما پقوله « بلزاك ) ونوافته» 
الفتاة a‏ لیشو ٠.‏ 
وانثاء النومتراك ماما كاللاك ..ونحن میا فى هذا 
فى تركيز جهودك من اجل استذكار دروسك استعدادا لات 
وائك تشعرين بالقلق احيانا فيضطرب نومك .. ومن أجل 


من كسريم مقذى > واتبعت ا 
الحیسو: 


۸ 
| 


يجب النظيفها امانا ربمتساية € 
ونظائتها تمكنها من الٹتفی بحسوبة 


سن ۷ الى ۹ سامت فى 16 سان TE‏ الاه اليل )أ 
الوضع ؟ تاس كما بحل لك على AE‏ 
لش از مل جات Hin‏ : 


نبى الائل الدسم ليلا حبسي 
pire Y‏ نومك © ولافضل st‏ 
حمام داق قبل all‏ والدش 
الدائیء بساعداك ايشا علىالاسترخاء 


موعسہدالنوہ 


حاولی من اليوم + اللوم فى كسل 
مساء فى نفس الوفد لكى تستیقشی ف 
الصباح نشيطة ولا تى أن اللسوم 
فى الثرۃ الثى السبق منتصف اللبل 
له قيمة کبری + ناذا كنت قد سهريث 
اکٹر من مادتك سواء لظروف ماللية او 
5-6 الاستعاضة A‏ 
ة فى البوم الثالى 4 


کو تمودت الثوم والثائل: 
ul sun ae‏ من با راحتك © فحاولی الحفائك مسلی 
Mees‏ 


© دبا يكون الجسم نی حسالة 
ak‏ فان المضلات "کف مب 

العمل > وبخلد الدهن الاراحة ليعساود 
نشاطه فى اليوم التالی ٠‏ ویعد جمد 
مسدمر لد: ۷ أو ۸ أو ٩‏ سساعات 


سامات ولا تنقص هن JA ٦٤۷‏ 
الفترة الدراسية » سوف تجدین وج 
هادا ولونا صحيا نضرا 

Tau 6 


ايشا مثلها 


مال المضلات من ppl‏ ند ومد 
الاسسستبقاد للاحظين ان البشرة > 
ولاللون الشفاف © والمینن لاسة 
مشيئة ذكية بم 


الاسترخساء 


استبقظين بوجه منتفخ 2 
رین ١‏ لحرت 
بالتعب مع رفبة اکبر فی التوم ٠‏ آما 
ما يهم حقبقة یر اللوم النتظ وبعمق 


1ه لوعرف آنی 
شخصیا 


Y 
أورآف وأنا متدكر‎ Ha 
ELISA ملا بس | لرجل‎ 


<a 


Dr un! 
Aue, 


بطل الفاق Bole‏ س خو يررك قناعا.. یس بدنشاذس تود هرر وبتشيع الأيشارأيضاكاتوط ٠.‏ 


على هذه النصورالناد رة يا ×مورو٭ 


الااحد لان يعرف انی الرجل ذ والشناع؛ وهذه 
الصور النادرة لاليستطيع سوای أن BI WERL‏ 
بالفعل أكون ف مكان الجريية وبهد ين لذ لك 


الحاسةالسادسةالق اتفیزیها | 
> ۱ 


یاجدی -معی‌تذکرتان لحفل| لسيرله - الليلة..| 
هل تشارکنی هذه السهرة الممتعة 


210 عم[‎ 
MAN 


$ 
2 


حال فأسعد آوقات ھی الق فضا 
فالسيرك ١‏ 


LIN 


24 


واتار A‏ بشه رار (جدی لابريد ple)‏ يبد وأن الا شد 
بإرهات pw‏ 


سس 
واتار ذلك کان لض مقر ... > 


بتأثيرهذه الد واش لسحریۃستکوں 
۱ دق ھی راد تک( 


| الكل ناشرء ماالسسر ورام 
حركة الساحرالغرية ۹ 


ESTAS 
© ١ةلوهسب‎ 


AMD) ما ی‎ Sve 
= مدخع ۔‎ ١ 


y:‏ ایو الل ذد الفناع 


ی 7 ابعر عن طن وارد 
أطلفت عليك١‏ فرفع ۱ 


كت مهذ با معکم» فلم | قذف ب 


إلى ۱ سود الجائعة ۱ 


UTE FETE) 
منك‎ tale ذهسية‎ Aare 
۱ ولع تلط صورة واحدة‎ 


Az , Ne 4 E 
Ea 7 
اوس‎ dL 
x: 7 7 
کے‎ > 5 Pai 


كانت فرولين » مديرة هدا 
الٹرل تعتقد ان « هابدى » 
طفلة منيدة ولا تدرك mal‏ 
الل تمیش +4 ۰: 
وادرکت « هایدی » انها 
يجب ان تتصرف spe‏ 

اما والد « گلارا » فکان 
ليبا وكريما ويحب 
انه Cl‏ حا 
کبیا .. وگان برجو ان تکوال 
« هابدى » فى منزلها 
الجديد. كان بزور (هابدی» 
كثيرا ليسمدها وفى كل مسرة 
كان بحاول أن بعرف سبب 
صسمتها ومزلتبا ولکسسین 
« هایدی » الصغيرة ظلث 
مامته .. كيف تحكى NY‏ 
القريب ما تفکر فيه .؟! أنه 
لابعرف شیثا عن الاشسجار 
والرياح والاعز وطعم اللبسن 
اللديد الدى كان بقدمه لها 
جدها المجوژ فى الكوخ وق 
الجبل !! ولم يستطع روالد 
« كلارا » ان بدرك شیثا من 
ذلك + 

وذات يوم . حضرت جدة 
« کلارا » لتقيم معهم بعض 
الوقت اثناء سفر الوالد ۱ فى 
رحلة عمل اخری » واحبتها 
« هایدی » بمجرد ان وقم 


1 1 
Sana فاةالجبال‎ 


ici‏ جوهاناسبري ¿Glas‏ چون وارسای 


pS 


تركت « هایدی » جدها" × الب » والحسياة الرحة مع « بیتسر ۰ 
والعلزتین ء لنتقبل حباة جسديدة ءفى منزل « كلارا » ۰۰ ورغم ان 
مديرة النزل استقبلتها بجفاء » الاان « کلارا » استراحت اليها ۰ 
ونشات بینهما الفة ومودة » وظلت« هایدی » تصرف بهدوم وحذر + 

حنى لا تفضب مدپرة النزل * 


احب کتاب الیها ۰۰ الکتاب 
اللی یحتوی هلى صسور 


ذکرتها بالاشجار المالية 
ye‏ جدها « العم الب », 
« هابدى » القسراء وتالت 
جدة « كلارا » 1 

ے یا « هايدى » ۰ edo‏ 
الكتب الجميلة ستکون ملكك 
بمجرد ان 'تستطیعیالفراءةء 

وتلبت «هايدى» صفحات 
الكتاب الجميل .. وكان على 
احدی صفحاته صود الجبال 
والحث ائش الخضراء الناضرة 
وعلی صفحة GAN‏ صسور 


بين هده 
الصور صورة Ft‏ 
تشبه عنزة جدها « سوان » 


القراءة + 
ولكنها كلما ظالعت الصود 


وابرعت اليها ۰ ۰ كانت 
تمرف إن « کلایا » تحب 
جدتها جدا .. وکانت هي 
بدورھا مستمدة ان تحبها 
كدلك . وق الحسال oly‏ 
السيدة العجوز تدعسو 
« هایدی » الى حجرتها ٤‏ 


فى بادئى الامو ۰ وقالت الت 
اننی لا اعرف القراءة ٭ 
ولا استطيع ان اقرا شیثا ٠‏ 
فقالت السيدة العجوز *- 
- الن قسسوف ثفاجیء 
الجميع بها فيهم « كلارا » 
تفسها ۰۰ وندهشهم اتعرفين 
كيف !! سوف اعلمك القراءة 
والكتابة ٭ 
وبدات Y‏ هاندی » تبدی 
اعتماما كبيرا بالکتب ۰ وکان 


بصرماعلیها . .ولکن «فرولين» 
لم تترکها تهنا قلیلا فطلبت 
اليها بحدة » ان تبعد نتر 
الفرمة « اکلارا » لتتحدث 
مع جدتما على انفراد ٠‏ 
ولم تملك « هایدی » الا 
ان تطيع .+ فذهبت الى 


حجرة الدراسة وانزوت فى ' 


ركن مٹھا ولم بطل LIS‏ 
وحيدها كثيرا ؛ اڈ جام 


تعالى يا (« هایدی ۰۰ 
انهم يريدونك فى حجسرة 
الاستقبال . كانت جسدة 
« گلارا ) لطيفة ,> 
دخلت « هايدى ))مدتالجدۃ 
بديها قائلة : 

- تعالی با ابکتی ٠‏ لقسد 
رایتك حبل حضرت ۰۰ ولکنك 
اختفیت ۰۰ ۱۱ 6 

ارت (( ھایدی ) .. 


(isla «‏ تتملم القراء 
كانت تعلمها فن السر . 
وذات بوم وهم جالسرن 
مم لا لارا » قالت الجسدة 
فجاة : 
Win...‏ 
« هایدی ۷ ۰ 
ونظرت ( كلارا » دهسة 
ثم صفقت Wyte‏ س‌ميدة 


فرحة حيتماامسكت (هایدی» 

الكتاب وبدات تقرا الکلمات 

بصوتها الواضع العالى ٭ 
وقالت لبا « ارا : 


_ هلا رائم Denes‏ 
یا « هایدی » رائع جداء 

وسدت بدبھا التحيفتين 
وجلت الیھاً Y‏ هسايدى » 
واخذث تقبلها وتحتفض نبا 
وهی فى غابة الدهشة 
و ۰ 


ذلك يا « هایدی 6 - 
قات « هابدى 0 

ے لا فرق کیف اضلی: , 

فقالت الجدة :ل 

- لیس مهنا أن تسرف 
ولكنك اذا کلمت الله + فهذه 
الكلمات هى الصلاة ۰۰ فقط 
قولی له ما يضايقك ۰۰ وهو 
ينصت اليك ویسمعك bar‏ 
ویجمل لك كل شیء سعیدا 
فى الوقت الناسب ٠‏ 

وق هله الليلة .۰ کلمت 
5 هایدی has‏ ولاه هن 
شوتها الجبال ولكل $3 Wb‏ 
فالجبل وکلمته عن «فرولین» 


سیدها لنزلھا عند جدها 
العم « الب ) لم تخبر جدة 
« لارا » ای انان آن 


هل تنعم«‌هایدی » بحب وحسشان 
هذه انجدة طویلا .. أم ترحل‌وتترکها 
تضایقات ×ضروٹین » مس MORN‏ 


ملات آلدموع عینیها واحست 
بحنين کبیر الى الکوخ فسوقا 
الجبل + 

ala‏ ہوم حاولت آلهرب 
الى منزلها بالجبل .۰ ولكتها 
تاهت وضسلت الطریق ۰. 
Js os‏ هن قول 
« لارا ۷ لترجم البه»وهتاك 
لفنتھا مديرة الیت درسا 
ملا على تصرقها هذا وكان 
الدرس قاسيا على UL‏ . 
فلم تجرۇ بعد ذلك على 
محاولة الهرب مرة اخری ۰. 
وکدلك لم ترغب فى ان تجیب 
عن سؤال السيدة العجوز 
حینما قالت لها :. 

- لاذا انت غير سعيدة 
با « هابدى » لماذا تبکین 
that‏ 19 

ولم ترد على ان قالت NS‏ 

لا استطيع ان اخبركء 
وکائت (( هایدی » 
تؤذى مشاعر السيدة المجوز 
أو ان تتلقی اهانة اخری من 
¿ الٹی لاترتام 


al 


من الأدسب ال رفیع 
سئل العپاس بن عبد الطلب :انت اکبر ام رسول الله ؟ اجاب | 
رسول الله صلی الله عليسه وسلم اکر على | واا ولدت قبله + 2 


Leg‏ ال ركب 


ضرع tl ob nal‏ اي 


آرید HE qa‏ اين الراحلة An‏ 
الطسریق طسویل ؟! فقال : لى 
مراكب کنپرة لا تراها ۰ قال : ما 
هی :۰ قال : اذا نزلت ہی مصیبة 
رکبت مرکپ الصبر 0 PET‏ 
نعمة ركيت مركب الشكر ۰۰ ig‏ 
نزل القضاء رکبت مركب الرضا : 
فقال له الرجل : سس على بركة الله 
فانت الراكب وانا الماشى ٠‏ 


ج مغ se‏ 


ن : نصف !ا 
: ومداراة gen‏ 
3 العقل * 


اجتمع قس بن ساعدة واکنم بن 
صيفى وهما اعرابيان فقال احدهما 
للاخر : کم وجدت فى ابن ادم من 
العيوب ؟٠٠‏ قال الاخر : هی اکثر 
من ان تحصر e‏ وقد وجدت خصلهان 
استعملها الانمسان سترت العیوب 
كلها ۰ فقسال الاول : وما هي 2 
فاجاب الاخر : حفظ اللسان * 


هم ؟ فاجاب ااصرابي AR‏ 
وعدو ء وحسود » ومرا ع وجبان ؛ يقول الفيلسوف اليسسونائي 
| افلاطون : الفضائل ارمع هی : 
أ العفة والشجاعة والحكمة والعدل + 
العفة والشجاعة للجانب العاطفى + 
والحكمة للجانب العقلى ء والعدل 
يتحقق حین بتحقق الفضسائل 
الثلاث ويصدق هذا التقسيم ايضا 
ااجتمع : فالعفة فضيلة العمالء 
والشجاعة فضيلة الجند » والحكمة 
قضیلة الحكماء والمجتمع العادل هو 
ما تحققت فيه تلك الفضائل ٠‏ 


النعمة ء والمرائى واقف مع رضا 
الناس ء والجبان من ن رايه الهرب > 
والبخیل حريص على جمع امال فلا 
رای له فى غيره » وذو الهوى امير 
هواه فلا یقدر على مخالفته * 


EE ee eal 
Line}. po lia .. فقط‎ o li) 


ےم شوڪو ر وحکبو 


la ns | | ووتو‎ 


Ex 


AA 
A JRR urn 
ARO O A un یو‎ 
Sa Mes ner ۲ ae 


im ۱ 


| و 
ومن الان فصاعةاءلن 

أسمح باتكلام أثناء خصة 

وإذ لابد التعامل‌معکم لح 1 

بحزم وخسم 87 
نشد يدين! 


ف العقاب سيأق OES We‏ 


27 ۳2 
N 


ولحسن الحظ أن unta‏ 
مستعد مثل LEST]‏ 7ومی 
مفتاحی Qa sty‏ ۱ 


U 


AUT 


Ore 


9 5 
Be‏ 
من شض 
0 


صا باعبقرى حتى يعو استاذك | العبة 
وزملازند » ضرورى يتفجواعليك | JOG‏ 
بنفسهم» وديثوفواكيف عاقبك نفسك 

بالحبس فن الزبر - نت لم تحجيك 

العقوبة الى less‏ عليك إستاذك 


فتسبّبت لنفسك فق عقو ةك روأشد 


Na 


Lal‏ هذه الآية رقم ۲۱ من‌سورة 
( التیں) + 

« فاذا دخلتم بیوتا فسلموا على 
«¡Ea‏ تحية من علد الله مارکا 


aoa‏ البركة واللطسسائينة 
والسلام بینک 7 


واذا تسامحنا .باضينا 
we‏ تست ayn‏ 


1 القشضسساء فى 
من % بن اس امت 
* الاتصاری ٠‏ 


اب ane a‏ 
ايوب ۰ وابو الدرداء ‏ 

.وقد شهد عبادة بن الصسامت 
مع رسسول اه صلی الله عليه 
وسلم سائر الغزوات * 

وثوفی عبادة سنة ۲۶ فجسریة 
بالقدس بفلس‌طین ء وکان عمره 
a vr‏ 


WAHRE RER: 


- احکم بیننا يا قاخى البلاد * 
ھا ما القضية ؟ 
اا اصطدت سمكة ٠‏ 


- | حكىت ؟ 
Az‏ 
له حقه فى السمكة * 


FE 
ek 
Le 
EL 


& 

Ez 
3 
3 

Ex 


! 
i 


N 
t 


ن هيدا امسلامی 
قویم » وهو الرغيسة فی المسودة 
والصفاء ٠‏ وترك اسباب الخصومة 
والتفاخی عن اخطاء الاصدقاء + 
عملا تعالی فى الايه ( 54 ) 
من سورة فصلت 

ه ولا تستوی الحسنة ولا السيئة 


ادفع بالتی هی حسن ء فاذا الذى 


بينك وبینسه مسداوة ۰ كانه ولی 


ولا مك با قوفو . ده 
JAN‏ بیقول لسبع‌سع 
ولو کان ف epa‏ 


جڑے من الصفخه ناقصض 


2 مت a 5 ۳ es‏ سیا ٭.ندمان 4 


AR‏ مي 


جزء من الصفحة ناقص 


۷ e 
"هبه هذه الإنسانة الراقیة الخلق » تبینت بعسها المرهف أن فرقشداعلی خلاف مع "دینا»» ومن وجهة‎ © 
نظرها أن الأاسباب غيرجوهية ؛ وانها فناة ود يحة بتكل عام , ککنها فقط سریجة الا نفعال ف الناقشاٹ المتعلتة‎ 
بقد رة البنات غیراشحد ودة ف رأيها .. إنہا مؤمنة بأل البنت الشاطق ستطيع اقلحام کل جال فى الحمل» وتحقق أعلى‎ 
وواقعيا » ودفاعهاعن رأهالايندتى‎ WE AIT | جحاح مثل الولد تماما إنه رأى يستحق الإحترام » والایام تثبث صعة هذ‎ 
BALD آبد! أن جد ث التباعد بين الأاصحاب» لد رجة لمرتعد «دینا " تشترك معنا ف الرجلات أوالنشاط الریاخی» ولم‎ 
u أقامته مدرستنا فى أجازة نص نا لسنة  واستطاعت "هبة» أنتخلق المناسبة‎ ee محش الرسم‎ 
ضيفة الشرت ۔‎ CNG تحتوھه) من [سبانا؛‎ yet) GES” ق بيتهاء وأقامت لناحفاد خاصا بمناسبة عودة‎ 
ف البدايةكان اللقاء فاترا» بل وبميلإنى البرودة » وذابت الشلوج بعد مناقشة وجهات نظرنا بوضوح» وتصاضا‎ 
بحد أن | وضحناضا أنهاكثرة البكاء وسربعة الخضب باد أسباب وجبهة »لذ ا نفضل عدم إشراكها معنا فن ششاطناء‎ 
للمرة الأخيرة ) أن جلها تنھم أن ادا ئسة بين البئى]د ممين وبين البنات والصبیان ستظل قاشة ژکل‌مازجود‎ ١ وحاوبتا‎ ٠ 
- أن ناخذ الموضوعات بروج رياضية وبلاحساسية » ولاخاول إقناعنا بسلحح الد موع‎ 


وائنی المناقشة دخول Bally‏ " هبة '. ويجد إن sc‏ قبلة وبنبونة ‏ فد ملبسة حقيقية ولد! قصد Goh‏ بنبونة) 
أخذ lear Ld‏ إلى غفة الماشدة » واكتشفنا أنه عيد ماد 'هبة “لا لعل !ا ند أحدعنا یعرف !! ونا للكسوف إ!, ل نم SAD‏ 
HUB quis‏ تلبق بك TM‏ کک ÓN PAD‏ د ينا" أهد تھا توكة كانت تزين بها شعرها 
و"تهتوهة" أهدتها ؤاشة كانت تزين فستانها.." وفاء“خلعت أسورة تزین معصمها .. ولمیکن می إلا سلسلة 
الفا تچ ء ونحسن [بوعای" أهذا ھا جموعةطوایع Aula‏ وجدها ف محفظلہ » ودار" آیمن" حول نفسه .. وفجِا۔ 
تذكرشيئا ؛ AA‏ جيبه باکوشیکولات کاد یسچ وهال قاشاد : 7 

Y PASTE = 0‏ 3 شی تد der‏ نفس FOS IDE Ap‏ هزه وو 
د انالد سير (ند با لشیکودد تہ۔ AS‏ السات ادق د شیر PIII GAN)‏ يز دوقودی - 
الشى“؛ الوجيبا FAT‏ الطاقة » rs‏ أن اخباة دشير “TAR‏ 

وهنا سحبته " هبة “من بيده وأجلسته أ مام تورتة الشتيكولدتة ؛ وغقا أيمن”حى آذ نيه » وبعد قليل لاحظت 

للم علی قسمات وجهه » وحاول إخفاء ها بابتسامة ذابلة » فاقتريت منه وسالنہ " ¿AID‏ 


اللأئم وحددت الداء 
وین شوب السكو ازع رن 


بت جةا وقلت له A ras ٠‏ کیان إغرب سؤال :* هل : REIT y‏ وتصورتآسه‌مازال 
Nate‏ اش A OST o‏ 
ینا LYS‏ الشفاهة وقالت : " دأ صجت RNA‏ بسمع تعليقها واستترکیکی: 
*والثاس موب Fels‏ شش وش اس سا جت الیل ود تد دجمت ھر اہ 
FES orld) e‏ بی ماد 


> کل واحد محه بكو شيكولدته ؛ وهنافتطحاول 
oad‏ ان یعتدل ولس فن سربره SEY‏ واغتريضت ارم A E‏ وق نفس Mel‏ 
: قا e‏ شی"ماعرا شود وت 


هاما هو اخر رقم حققته 3 


- حققت ۲۰ر۸٥‏ متر فی بطولة 
الجمهورية فى العام الماضى / وبهذا | 
الرقم انضممت الى اتحاد الساب 
القوی 

ˆ الیم ارم‎ Kin [A e 
خميس فى ااستقبل‎ 

- امنیتی ان اسل الى المستوى 

الدولی والاوليمبى ٠‏ وذلك بعسد ان 
pat‏ رقم مصر وهو 77 مترا 9+ 


بالتدريب وتمپید الطریق لهم اما 
والعالیة * 


0 لي ناشن‎ Ly 
Well كليتن ارم ۰۰۰ من‎ © | 
+ أكرم محمد خمیس‎ gal ال‎ 

وزنی 4۹۰ ء سفى ۲۲ سنة 

وز الو RS‏ 
الرياضية 

ھ متى Oly‏ تلعب الرمح ؟ 

Le =‏ سار یا 
العالى + وحصلت على بطولة 
فى الوثب ؛ وحققت 

۰ سم پوت بت سو دو ان 
القاهرة ۰ والتحاقى بكلية التربية 
الرياضية شجعني الکابتن ناجی 
آسعد لالعب الرمع ٠‏ 

۵ هل اشترکت فی بطسولات 
الناشنین 5 

۳ + اشترکت فى سنة ۷۹ 
Ak;‏ امن سس un oh‏ 
وفی سنة ۸۱ فى بطولة القساهرة 
Last‏ حققت ۲۲ر4ه ؛ وحصلت 
على اليك un u‏ ۸۱ 

اشتركت فىبطولة الجمهورية 
الفردية وحصلت على الرکز الثانی 
وحققت ar‏ 


۱ - اذا رفع احد الدافعین ساقه عالية بیئما الهاجم پحاول ار 
باه ولم تن اد منم من له نها ی انبم 


Y‏ اذا اسے حارس الم 
شوم با نش مق 
Seat:‏ 
ريع خفوات تم نا 
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AGS سے متا کے کاس العام ۸۸۲... حموعات الأدوار‎ 


DESERT ea‏ مكا نا مباربات 
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فیجو ۔کورونا 


تقاماشباریات 


Y 
أوفيديو‎  نوجیج‎ 
سس سی‎ 
تقام المباريات‎ 
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تام المباريات 
3 
بلباو. فالادوليو 
تتام المبارييك 


© لحظة رمى الرمح فى الجو* 
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ورجعت اليه ثائية فلعبها داخسل 
المرمى » فهل الهدف صحيح ء او 
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البواسل‎ 


. سنامرلت اشاوش مات 


irre ایر‎ 
a ae ol hala eed 
LR Ren AS ان‎ 


9 ۰ 2 
Estee we Soul تت‎ 
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